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INTRODUCTION

Dans le cadre de I'acquisition de la méthodologie d’études a caractére sanitaire ou
social, les 1ST2S1 ont participé au projet d’établissement du Lycée Carnot, dont I'un
des objectifs est « Accompagner les éléves vers la prise de responsabilités et prévenir
les comportements a risques »

A cet effet, le groupe de travail sur la prévention des conduites a risques nous a sollicité
durant I'année scolaire 2015-2016, afin de réaliser un état des lieux concernant la
place de I'alimentation et de I'activité physique chez les adolescents du Lycée.

Afin de répondre a cette problématique, nous avons élaboré un questionnaire a
destination des éléves de secondes du lycée. L'administration de celui-ci s'est faite
directement.

Nous avons réalisé une enquéte transversale qui consiste a évaluer sur un moment
précis et non dans la durée.

Notre enquéte est basée sur un échantillon par quotas de 100 éléves, c’est-a-dire
représentatif de la population du lycée.

Les réponses qui vous sont présentées font l'objet d'un tri a plat.



LE QUESTIONNAIRE
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2. Quel st ton sexe 7
| O L, Mansctooins O 2.15ans O 3. 16ans et plus l C Lfile O 2 gargon

Toietton alimentation

3. Comlien de repas prends-tu pur jour ?
O Ldeux O 2.tros © 3.quatre O 4. cing ou plus

1 11. Quelle est 1a consommation de produits laitiers 7
O L.au moms 4 fois par jour

4.Si tu dois snuter un repas, il s"agit :

O L.dupetk déjeuner O 2. du déjeuner O 3.du godter

© 4. dudiner

—— O 2.toks fois par jour

| O 3.deuxfois parjour
J O 4. une fois par jour
O 5. au moins une fois dans la semaine

5. Pourquoi te prives-tu de ce repas 7
O Ljenwipas kiemps O 2, Je n'aipas faim
O 3.Je ketouve inutike O 4. je fais régime

fagon:
O 1 trés cquilibree
O 3. plutét pas équilibrée

EVA propas de ton alimentation, dirais-tu gue tn manges de

O 2. phutét équilibrée
O 4.pas du tout &quilibrée

] O 6. jnmais

12, Ton pefit déjeuner est plutdt:
|| O l.nesistant
1| © 2, ¥ger(juste une boisson ou un biscuit)
O 3. copicuxicéréales, jus dormnge, yaoun)
QO 4. consistant: (chocolat, céréales, tartines au nutela)

e
' 13. Quelle est ta consommation de légumes:

f 7. Pourquoi manges tu 7
| O 1. parce que tu as faim
0 2. pour étre en bonne santé
LJ 3. pour avoir de Ténergie
O 4. par phaisic
| D 5. pour partager un moment avec kes autres
O 6. parce que tu es obligé
O 7. par habitude
O 8 parennui
lons pouves cocker plumreurs cares.
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O 1. deux fois par jour
O 2. une fois par jour
O 3.trois fois dans la semaine
© 4. deuxfois dans la semaine
O 5. une fois duns la semmine
O 6. jamais
i 14. Quelle est ta consommation de fruits:
O 1. plus de trois fois par jour
O 2. deuxfois par jour
Q 3, une fois par jour

8. Lis-tu les des gae tu ?
O 1l.sy i O 2. trés freq
O 3.dctemps entemps O 4, mrement
O 5. amais

umzdla gwesnon 10 31 s questson § est Jamvare™

79, Les informations de ces " teell
| O Ltrés facile & comprendre
| O 2 plutde facile & comprendre
© 3. plutdt difficile a comprendre
L_O 4. trés dificile & comprendre

O 4.trois fois dans la semaine
© 5.deuxfois dans la semaine
© 6.une fois dans la semaine

O 7. jamais

— | 15. Au cours de 1a journée, m-nga-mem les repos 7
j (o B oui © 2 ao0n |

“Toi et I'activité physique

17. Pratiques-tu une activité physique (mémse peu intense): |
O L.non |
[ 2, gui, & Pécole (ex EPS) |
O 3. oui, dans ke cadre d'unc pratique en chib (ex i |

24, Sl tu pratiques une activité physique encadrée s'agit-il 7
O 1. dun sport mdividuel O 2 d'un sport collectil’

l.aqwu'ulpcmu-mqnn 17 = “om, dnukcadmd'bnmnqu {
en club fex: b

0 4. oui, de maniére Bore (ex footing,velo...)
S non. passez dwwctement 3 la queaton 23

18. As-tu Ia perception que cette activité physique soit |

foot, équitation, athikétisme,...) j

suffisante:
© Loui O 2 non

| 19. Si on te Inisse le choix, irais-tu en cours & EPS ? '
© lLoui O 2non

25, Combien de temgs dure 1 seance de ton activité physicue :
O Lmoins de20min =~ O 2. entre 20 et 30 min
O 3.enwre30ct45Smin O 4, entre 45 et 60 min
O S.entre lhet1hlS O 6. entre 1h15 et 1h30

O 1. par manque de motivation
O 2. par manque d'intérét pour lactivité pratiquée
O 3. par manque d'affinité avec le professeur
[ 4. pour des maisons d'hygiéne
Fows powves cocher plusiewrs cases.
La question n'es: pevimense que 51 19 = "non®

20, Si non, pourquoi: ‘
]

21. Selon tol I activité physlwu que tu effectues est:
O 1. de forte & itéqui d de un effon &
entraine un essoumur:m et nccélére fortement le pouls
(hin du sport en compétition)
O 2.d té modérée:qui d de un effort moyen et
modi’n legemmm 1ares piration et ton

marche,danse.
¥ BE )

22 D'.pres 103, quels sont les bénéfices de Factivité physique |
O 1. cela détend
O 2. cels fait maigrie
O 3.cela permet d'éviter certaines maladics (telles que le
diabéte.des pathologies cardingues)
O 4. cela me permet de rencontrer des gens
0 5. cels me maintien en forme
| Vous pouvez cocher plysieurs casex

23, Combien de temps marches-tu par jour pour aller au lyeée
ou pour te déplucer 7

O 1. moins de 20 min O 2.entre 20 et 40 min
O 3.entre d0min et 1 heure O 4. plus d'1 heure

r;.lan&mreps.mhls )
0O 1. de reau |
0O 3.du lant .

[ 10. Purmi tes affir lesquelles sont waies?
O 1. les féculents (pétes, riz, pomime de terre_.)ont grossir
O 2. 1 margarine est mo!ns grnsu que ke beurre

0 3. ks prod moins de vitand
quhspmdukshh

0 4, boire de leau fait maigrir

0 5 un pain au chocola plus de calories quun

morceau de pain avee du chocolat
O S fruits et légi par jour protége du
cancer
0 7.ily a du sel dans s céréakes de ton petit déjeuner
Vows poaves cocher plusrenrs cazes.

‘ [ 2. de Teau aromatisée

O 4.ducoca
l | 0O 5.du jus d'orange
0 6.du ke ten
T 7.de la Enonade
[ 8 des boissons akoolisées
1 9. rien

|
| | Yows pouvez cocker planieurs cases.
|

O 7. phus &'1h30
La queshon n'ess persnense quen 17 -'tnﬂ.lamhmdnlurpmnqn
en club fex: badm, Joor, & "
26. Combien de fois par ine, te es-tu & ton s port:
O Lsy L tous ks jours O 2, sixfois
O 3.cing fois O 4. quarre fois
O 5.1ok fois O 6. deuxfois
O 7.une fois
| | La gwesnion nest pertense Gue 1 17 = ‘oan, dum‘kn:&'d\-mpmww
| | en club fex: badh Soot, &
27. Si non, pourquol:

O 1. pour raison midicale
O 2 je préfere jouer aux jeux vidéo
0 3. je préfére regarder la téMvision
0 4, je préfere passer mon temps sur fordinateur
0 5. je n'y vois pas d'intérét
0 6. je n'ai pas le temps
0 7. ¢'est rop cher
0 & c'est trop contraignant
0 9. je ne veuxpas étre encadré(c)
Vons pouves cocher plusirwrs cases
La quesivon w'est perimmenie gue st 17 = o™

| 2B, As-tu été surpris des résultuts de la journée du sport
scolaire ? (calcul IMC+ ctat des licux de ta condition
physique)

| © Loui O 2.non

= [29. As-tu chungeé tes habitudes depuis ?

| O Loui O 2non




répartition de I'échantillon en fonction de I'age et du sexe
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I14 ans et moins 0 0.0% 0 0.0% 0| 0.0v% 0%
15 ans 41| 71.9% 30| 69.8% 71| 71.0%
40% -
16 ans et plus 16| 28.1% 13| 30.2% 29| 29.0% °
Total 571100.0% 431100.0% 100|100.0%
20%
00/ A [ 7 v
S 5 5
= 9 o
@® —
)

'échantillon qui a été calculé est représentatif des éléves de secondes de
I’ensemble du lycée.

On remarque que notre échantillon comporte plus de filles que de garcons.
De plus, la majorité des éléves a en moyenne 15 ans






3 - Combien de repas prends-tu par jour ?

cing ou plus (7.0%)

deux (13.0%)

deux 13.0%
trois 47.0% quatre (33.0%
quatre 33.0%

cingou plus 7.0%

Total 100.0%

trois (47.0%)

La majorité des éléeves prend trois a quatre repas par jour.
Cependant, il faut s’inquiéter peut-étre des extrémes (20% des éleves soit) soit 1
éleve sur 5, qui n’a que 2 repas par jour (13%), ou 5 repas et plus (7%)




4 - Si tu dois sauter des repas, il s'agit?

du diner (7.0%)

du petit déjeuner| 49.0%

du déjeuner 5 0% du petit déjeuner (49.0%)
du godter 39.0%

du diner 7.0%| du godter (39.0%)

Total 100.0%

du déjeuner (5.0%)

On observe que nos secondes sautent en priorité, le repas le plus important qui est le
petit déjeuner (49%), ensuite c’est le golter (39%)




5- Pourquoi te prives-tu de ce repas?
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je n'ai pas faim 46.0%
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Les secondes qui se privent du petit déjeuner ou du gouter, le font car ils n’ont pas le
temps (49%) ou parce qu’ils n’ont pas faim (46%).



6 - A propos de ton alimentation, dirais-tu que tu manges de fagcon?

trés équilibrée 4.0%
plutét équilibrée 63.0%
plutét pas équilibrée 22.0%
pas du tout équilibrée| 11.0%
Total 100.0%

pas du tout équilibrée

0% 10% 20% 30%40%50% 63%

trés équilbrée [l 4.0%

plutét équilibrée

plutét pas équilibrée

22.0%

11.0%

63.0%

En majorité les éléves interrogés, considérent manger de facon équilibrée (67%)
Par contre, il faut souligner que prés d’'un tiers des éléves a conscience que leur
alimentation n’est pas, voir, pas du tout équilibrée (33%).




7 - Pourquoi manges-tu?
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parce que tu as faim 87| 31.0%
pour étre en bonne santé 35| 1259 12%°
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Les adolescents interrogés mangent pour un tiers d’entre eux parce qu’ils ont faim, pour
un tiers de I'’échantillon pour un bien étre physique, pour un quart d’entre eux pour leur
bien étre mental voir social enfin le dernier quart le rapport avec la nourriture semble
négatif .



8 - Lis-tu les emballages des aliments que tu consommes?

0% 4% 8% 12% 16% 20% 24% 28% 32% 37%

systématiquement 2-30%

systématiquement 2.0%

trés fréquemment 5.0% frés fréquemment

de temps en temps | 22.0%

rarement 34.0% de temps en temps 22.0%

jamais 37.0%

Total 100.0% rarement 34.0%
jamais | 37.0%

Plus de la moitié des éléves de 2ndes interrogés ne lisent jamais (37%), voir rarement
(34%) les emballages des aliments qu’ils consomment.




9 - Les informations de ces emballages sont-elles?

tres faciles a comprendre 7.5%

plutdt faciles a comprendre | 58.2%

plutét difficiles & comprendre 32.8%

trés difficiles a comprendre 1.5%
Total 100.0%

trés difficiles a comprendre (1.5%)
trés faciles a comprendre (7.5%)

plutdt difficiles & comprendre (32.8%)

plutét faciles a comprendre (58.2%)

Parmi les éléves qui lisent les emballages, plus de la moitié (65,7 %) trouvent ces
informations faciles a comprendre.




10 - Parmi les affirmations suivantes, lesquelles sont vraies?
les féculents (pates, riz, pomme de terre..) font grossir 26| 10.1%
la margarine est moins grasse que le beurre 36| 14.0%
les produits surgelés contiennent moins de vitamines que les produits frais 68| 26.5%
boire de I'eau fait maigrir 32| 12.5%
un pain au chocolat apporte plus de calories qu'un morceau de pain avec du chocolat 36| 14.0%
consommer 5 fruits et [égumes par jour protége du cancer 16 6.2%
il y a du sel dans les céréales de ton petit déjeuner 43| 16.7%
Total 257 | 100.0%
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Les affirmations suivantes sont fausses.

Les féculents ne font pas grossir. Longtemps, les féculents et le pain ont été accusés (a tort !!) de favoriser le
surpoids. Aujourd'hui, toutes les études démontrent qu’au contraire qu'il font partie d'une alimentation équilibrée.

La margarine renferme autant de matiéres grasses que le beurre. Elle est aussi grasse et donc aussi calorique.

Les fruits et IEgumes surgelés peuvent dans certains cas contenir plus de vitamines et d’antioxydants que leurs
équivalents frais conservés 3 jours au réfrigérateur.

L'eau en elle-méme ne fait pas spécialement maigrir, contrairement a une idée recue encore solidement ancrée dans
I'esprit de nombreuses femmes !

Les affirmations suivantes sont vraies.

Conclusion : Les 2ndes n’ont pas de connaissances solides en matiére d’alimentation.




11 - Quelle esttaconsommation de produits laitiers?

L
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40% e e
X
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au moins une fois dans la semaine

L'échantillon interrogé consomme régulierement des produits laitiers en moyenne 2
fois par jour (46 %). Un quart d’entre eux en consomme 3 a 4 fois par jour.




12 - Ton petit déjeuner est plutot?

inexistant 19.0%
léger (juste une boisson ou un biscuit) 42.0%
copieux (céréales, jus d'orange, yaourt) 19.0%

consistant (chocolat, céréales, tartines au nutella) 20.0%
Total 100.0%

inexistant (19.0%)

consistant (chocolat, céréales, tartines au nutella) (20.0%)

copieux (céréales, jus d'orange, yaourt) (19.0%)

léger (juste une boisson ou un biscuit) (42.0%

Le petit déjeuner de notre échantillon est plutot Iéger (42 %) voir inexistant (19 %)



13 - Quelle est ta consommation de légumes:
X
)
[{e}
o™
36%
X
28% F
N
deux fois par jour 23.0% 2104 - © ©
une fois par jour 36.0% 149% 2 2 S -
0 - — — &
trois fois dans la semaine | 12.0% P > o
deux fois dans la semaine| 12.0% 7% -
une fois dans la semaine 9.0%
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14 - Quelle est taconsommation de fruits:
0% 3% 6% 9% 12% 15% 18% 21923%
plus de trois fois par jour 133-0%
plus de trois fois par jour | 13.0% ‘ ‘ ‘ ‘
. . 0!
deux fois par jour 14.0% deux fois par jour ‘ ‘ ‘ ‘ L ](4'OA)§
- - 0 - - :
une fois par jour 23.0% une fois par jour 23.0%
trois fois dans la semaine | 18.0%
deux fois dans la semaine 9.0% trois fois dans la semaine 18.0%
une fois dans la semaine 12.0%
— deux fois dans la semaine 9.0%
jamais 11.0% ‘ ‘
Total 100.0%  une fois dans la semaine 12.0%
jamais 11.0%
4 ; |

Notre échantillon consomme en moyenne 1 fois par jour des Iégumes (36%) et pour 23%
d’entre eux 2 fois par jour. En ce qui concerne les fruits, 23 % en consomment 1 fois par jour,
et 27 %, deux a trois fois par jour. On est loin des 5 fruits et IEgumes par jour recommandés
par le PNNS , pour I’échantillon.



15 - Au cours de la journée, manges-tu entre les repas?

non (23.0%) —

oui 77.0%

non 23.0%

Total | 100.0%

oui (77.0%)

Les 34 des €éléves interrogés mangent entre les repas. Le grignotage n'est pas sans
incidence sur la santé (sur le poids, les dents par exemple)




16 - Lors de tes repas, tu bois:

L
(qV]
-
™
31.2% -
de l'eau 31.2% 24% -
S S
de l'eau aromatisée 11.3% o) )
0 - o Lo Lo
du lait 16% 8% g = =
i
du coca 15.8% 1294 - —
du jus d'orange 8.9%
du ice tea 15.8% 6%~
de la limonade 9.7%
. . 0% 5T = © ) © [ c
des boissons alcoolisées | 2.8% © < S > Q 3 @
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Total 100.0% o ° o
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©

de lI'eau aromatisée

des boissons alcoolisées

Alors qu’un tiers de I’échantillon consomme de I'eau, plus de la moitié (61.5 %)
préfere boire des boissons sucrées en mangeant. Il faut s’inquiéter que 3 des
éléves interrogés ont avoué consommer des boissons alcoolisées en mangeant.







17 - Pratiques-tu une activité physique (méme peu intense)?

non 1| 0.7%
oui, a I'école (EPS) 51| 35.9%
oui, dans le cadre d'une pratique en club (ex: badminton, foot, équitation, athlétisme.|) 47| 33.1%
oui de maniere libre (ex:footing, vélo..) 43| 30.3%
Total 142|100.0%
non 0.7%
oui, & I'école (EPS 35.9%
oui, dans le cadre d'une pratique en club (ex: badminton, foot, équitation, athlétisme.).) |33-1%

oui de maniére libre (ex:footing, véIo.._ 30.3%

18 - As-tu la perception que cette activité physique soit suffisante?

non (38.4%

oui 61| 61.6%
non 38| 38.4%
Total 99|100.0%

oui (61.6%)

Il faut se réjouir de voir que pratiqguement la totalité de I’échantillon pratique une activité
physique, méme peu intense. Pour plus d’un tiers, grace a la pratique de I'EPS a I’école. Plus
de la moitié des personnes qui pratique une activité physique, la percoit comme suffisante



19 - Si on te laisse le choix, irais-tu en cours d'EPS?

oui 73| 73.7%
non 26| 26.3%
Total 99/100.0%
oui (73.7%)
20 - Si non, pourquoi?
X
g X
[ee)
< a
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Un quart des éléves n’irait pas en cours d’EPS s’il avait le choix, en général par manque de
motivation (46,9%) ou d’intérét pour I'activité pratiquée (43.8%)




21 - Selon toi, l'activité physique que tu effectues est?

de forte intensité: qui demande un effort important entraine un

essoufflement et accélere fortement le pouls (faire du sport en 42 42.4%
compétition)
d'intensité modérée: qui demande un effort moyen et modifie
Iégérement ta respiration et ton pouls (bricolage, jardinage, marche, 57 57.6%
danse, ménage..)

Total 99 | 100.0%

57.6%

Notre échantillon considére pratiquer une activité physique d’intensité modérée
pour 57.6 % et les autres 42.4 % I'intensité est intense.



22 - D'aprés toi, quels sont les bénéfices de I'activité physique?

I cela détend 56| 23.2%
cela fait maigrir 48| 19.9%
cela permet d'éviter certaines maladies telles que le diabéte, les pathologies cardiaques) 31| 12.9%

I cela me permet de rencontrer des gens 29| 12.0%
cela me maintient en forme 77| 32.0%

Total 241/ 100.0%

32.0%

32.0%

24%

19.9%

18% -

12.9%
12.0%

12% -

6% -

0%

’échantillon considére que I'activité physique maintient en forme (32 %), détend

pour 23 % et fait maigrir (19.9 %).

Notre échantillon a plus de difficultés a concevoir I'activité physique comme agent

de socialisation ou facteur protecteur de certaines pathologies.




23 - Combien de temps marches-tu par jour pour aller au lycée ou pour te déplacer?

moins de 20min 53.0%
entre 20 et 40 min 36.0%
entre40 minet1h 7.0%
plusd'lh 4.0%
Total 100.0%

| "1 h (4.0%
entre 40 min et 1 h (7.0%) plus d'1 h (4.0%)

moins de 20 min (53.09
entre 20 et 40 min (36.0% ( i

Plus de la moitié de notre échantillon marche moins de 20 min par jour pour aller au

lycée ou pour se déplacer.
Rappel: le Programme National Nutrition-Santé (PNNS) francais recommande dans
ses campagnes de marcher 30 minutes par jour.



24 - Si tu pratiques une activité physique encadrée s'agit-il?

d'un sport individuel 16| 34.8%
d'un sport collectif 30| 65.2%
Total 46|100.0%

d'un sport individuel (34.8%)

d'un sport collectif (65.2%) "< o

Parmi les éléves qui pratiquent une activité physique encadrée, il s’agit le plus
souvent d’un sport collectif (65.2 %)



25 - Combien de temps dure 1 séance de ton activité physique?

°
o
© N~
o (9p]
37.0% cQ\)i
© X
—
O
moins de 20min 0 0.0% 28% e e N
entre 20 et 30 min 0 0.0%
_ 21%
entre 30 et 45 min 1 2.2%
entre 45 et 60 min 1| 2.2% 14%
entre 1 h et 1h15 15| 32.6%
7%
entre 1h15et 1h3Q 12| 26.19%
plus d* 1h30 17| 37.0% Qo Lz
Total 46/100.0%

moins de 20mi
entre 20 et 30 mi
entre 30 et 45 mi
entre 45 et 60 mi
entre 1h et 1hl
entre 1h15 et 1h3
plus d‘1h3

Le temps consacré par les éléves qui pratiquent une activité physique encadrée
est en moyenne d’1 heure 30 min pour plus d’un tiers d’entre eux, et d’environ
1 heure a 1 h 15 min pour le second tiers.




26 - Combien de fois par semaine, te consacres-tu a ton sport?

X
S
&
30.4%
25%
20%
systématiquement tous les jours 4, 8.7%
. 15%
six fois 0| 0.0%
cing fois 5/ 10.9% 10%
guatre fois 5/ 10.9%
L 5% - R
trois fois 11| 23.9% o
o
deux fois 14| 30.4% 0%
une fois 7| 15.2% 2 2 2 2 2 2
x g 2 2 x 2
Total 46 100.0% ? S g 1= z S
(ox

systématiquement tous les jours

Cette pratique encadrée se réalise en moyenne 2 fois par semaine pour un
premier tiers et pour un second tiers entre 4 et 7 fois par semaine




28 - As-tu été surpris des résultats de la journée du sport scolaire? (calcul IMC+ état des
lieux de ta condition physique)

oui (22.0%)

oui 22| 22.0%

non 78| 78.0%

Total 100/100.0%

non (78.0%)

29 - As-tu changé tes habitudes depuis ?
oui (5.0%)

oui 5/ 5.0%
non 95| 95.0%
Total 100(100.0%

non (95.0%)

1 éléve sur 5 a été surpris des résultats de la journée du sport scolaire du mois de
septembre et depuis celle-ci, 5 % d’entre eux ont changé leurs habitudes .
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Nos hypothéses sont validées. La place accordée par les éléves a I'alimentation et a
I'activité physique est moindre.

Quelques exemples concernant 'alimentation et notre échantillon de secondes. Il faut
s’inquiéter peut-étre des extrémes (20% des éleves) soit 1 éléve sur 5, qui n'a que 2
repas par jour (13%), ou 5 repas et plus (7%)

Nos éléves de secondes sautent, en priorité, le repas le plus important qui est le petit
déjeuner (49%) car ils n'ont pas le temps (49%) ou parce qu’ils n’ont pas faim (46%). Le
petit déjeuner de notre échantillon est plutot Iéger (42 %) voir inexistant (19 %).

Il faut souligner que prés d’un tiers des éléves a conscience que leur alimentation n’est
pas, voir, pas du tout équilibrée (33%). Les 34 des éléeves interrogés mangent entre les
repas. Or, le grignotage n'est pas sans incidence sur la santé (sur le poids, les dents par
exemple).

Notre échantillon consomme en moyenne 1 fois par jour des Iégumes (36%) et pour 23%
d’entre eux 2 fois par jour. En ce qui concerne les fruits, 23 % en consomment 1 fois par
jour, et 27 %, deux a trois fois par jour. On est loin des 5 fruits et IEgumes par jour
recommandés par le PNNS, pour I’échantillon. Il faut s’inquiéter que 3 des éleves
interrogés ont avoué consommer des boissons alcoolisées en mangeant.




CONCLUSION

Quelques exemples concernant I'activité physique et notre échantillon de secondes
Il faut se réjouir de voir que pratiquement la totalité de I'’échantillon pratique une
activité physique, méme peu intense. Pour plus d’un tiers , grace a la pratique de
I'EPS a I’école. Un quart des éleves n’irait pas en cours d’EPS s’il avait le choix, en
général par manque de motivation (46,9%) ou d’intérét pour I'activité pratiquée
(43.8%)

Notre échantillon considére pratiquer une activité physique d’intensité modérée pour
57.6 % et les autres 42.4 % l'intensité est intense.

Plus de la moitié de notre échantillon marche moins de 20 min par jour pour aller au
lycée ou pour se déplacer. Or, le Programme National Nutrition-Santé (PNNS)
francais recommande dans ses campagnes de marcher 30 minutes par jour.

1 éléve sur 5 a été surpris des résultats de la journée du sport scolaire du mois de
septembre et, depuis celle-ci, 5 % d’entre eux ont changé leurs habitudes .

Nous avons décidé de réagir pour leur permettre d'acquérir une meilleure hygiene de
vie. Il nous semble en effet que ces lycéens n'ont pas les connaissances nécessaires
pour gérer leur vie physique de maniéere optimale.

C’est pour ces différentes raisons que nous avons décidé de participer au parcours
du cceur scolaire.
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Au lycée Carnot, nous avons réalisé un projet de classe sur 1 an avec des premiéres ST2S.

Il s’agit d’un projet pluridisciplinaire mettant en lien sur le méme théme, les sciences et technologies sanitaires
et sociales, la biologie humaine, les mathématiques et I'éducation physique et sportive.

L'objectif est de concevoir un projet avec les €léves et dont le message de prévention est diffusé en partie par
Ceux-ci.

Qui de mieux placés que les éléves pour étre les messagers aupres de leurs pairs ?




18 SEPTEMBRE 2015
JOURNEE SPORT SCOLAIRE AU LYCEE CARNOT

Chaque éleve de seconde a été pris en charge
pendant 2 h par I'équipe d’EPS.

Le but était de dresser un bilan individuel de sa
résistance aux exercices de type cardio-
pulmonaires, aux efforts sollicitant les muscles
des bras, des jambes et les abdominaux, a
travers 7 ateliers simples mais révélateurs des
potentialités de chacun.




18 SEPTEMBRE 2015
JOURNEE SPORT SCOLAIRE AU LYCEE CARNOT

Le 8¢ atelier leur permettait de connaitre leur IMC. Celui-ci

était réalisé par les éleves de 1ST2S1.

Aprés un dialogue entre jeunes du méme age sur I'importance

d’une activité physique et I'intérét d’une bonne hygiéne

alimentaire, les premiéres ont pu nouer le contact avec leurs

pairs et plus particulierement avec les récalcitrants.

| Ces données restent un sujet tabou pour certains éléves qui
sont en surpoids ou en sous-poids.




13 MAI 2016 geﬁmﬁ

PARCOURS DU CCEUR SCOLAIRE ——

Le stand du gout tenu par Camille et Sophie.




13 MAI 2016
PARCOURS DU CCEUR SCOLAIRE

Le stand « Devine, Devine » tenu par Emilie, Perrine, Lucie. Attention, si la réponse a la
question est fausse, il y a un gage.
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13 MAI 2016
PARCOURS DU CCEUR SCOLAIRE

Le stand tabac-cost est tenu par Elise et Audrey qui étaient chargées de remplir
les diplomes car point positif pour nous, peu de secondes fument .




13 MAI 2016
PARCOURS DU CCEUR SCOLAIRE

Stand « Monopoly Géant » était tenu par Vanessa, Gwendoline, Mélanie, Gwenaélle.
Par miracle, le dé en carton concu par les éléves a réussi a tenir la journée.
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13 MAI 2016
PARCOURS DU CCEUR SCOLAIRE

Le stand « En scéne » : compositeurs, metteurs en scene et acteurs, j'ai nommé Clarisse,

Valentine, Juliette, Karine.
Gros succes, bravo pour avoir eu le courage de répéter cette scénette autant de fois dans la

journée. .;“ﬂ, R ‘—65;; ’ = iel

Aprés la scénette, le
débat.



13 MAI 2016
PARCOURS DU CCEUR SCOLAIRE

Stand « premiers secours » tenu par Laurine et
notre infirmiere Cécile.




13 MAI 2016
PARCOURS DU CCEUR SCOLAIRE

Stand «tu t’'es vu, quand t as bu ? » tenu par
Amandine et Tiffany SHike 2




13 MAI 2016
PARCOURS DU CCEUR SCOLAIRE

Stand « Atelier sportif » tenu par Honorine, Clémence
et Sarah

Le parcours du combattant
chronométré. Que la meilleure
condition physique gagne.....




13 MAI 2016
PARCOURS DU CCEUR SCOLAIRE

Stand « activités domestiques » tenu par Thomas
et Léa

Marcher, monter et

& descendre les escaliers,
Ssullwat  S’asseoir sur le banc et
Wl se relever, déposer un
objet, ramasser un objet.
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13 MAI 2016
PARCOURS DU CCEUR SCOLAIRE

Atelier « Sophrologie » tenu par Eloise et Mélissa. Pour I'avoir testé, on 7
s’enfonce dans le sol au fur et a mesure de la séance . 7 —

13 06 2016



MERCI AUX SECONDES POUR LEUR

PARTICIPATION ET LEURS DONS

Lors de ces journées, vos dons ont permis de
rassembler 220 euros au profit de la FFC




